Huppu pois padsta ja
rennosti litkkeelle Lillessa

‘Yleisurheilu: Ella Risénen ja
Heini Jarventausta tavoittelevat
MM-kisoissa finaalipaikkoja

ELINA PAASONEN
Aamulehti

Miltei Belgian puolelle kurkot-
tava ranskalaiskaupunki Lille
toimii ndyttdimond, kun yleisur-
heilukesiin ensimmiiset arvoki-
sat alkavat keskiviikkona.

17-sarjan MDM-kilpailuissa
Suomi-paidassa vuoronsa saa
sunnuntaihin mennessi nelj
lupaavaa pirkanmaalaista.

Heistd ensimmaéiseni heti ti-
nién Ella Risénen, joka on mu-
kana 400 metrin alkuerissi.

Résdnen juoksi kesikuun
puolessa vilissi ratakierroksen
lupaavasti ennétyksensi 53,76
pintaan siitdkin huolimatta, ettd
kiirehti matkaan hurjaa vauhtia.
Ensimmiiset 200 metrii taittui-
vat Izmirissi 24,5:een sekuntiin.

- Se oli kauden ensimmiinen
nelkku. Nyt olisi tarkoitus juos-
ta jarkevimmin. Izmirissi olin
seiskaradalla ja juoksin vihin
pussi padsséd. Sen huomasi lop-
pusuoralla, Risanen kertoo.

Tén#én pdivin alkuerissi en-
simmiisen puolikkaan voi huo-
letta juosta sekunnin verkkai-
semmin. Huippuunsa viritetty#
kaasujalkaa tarvitaan Ranskassa
vasta vilierissi ja tavoitteena
olevassa finaalissa.

- Sielli ei voi sdistelld. Sielld
on juostava taysilla

Taktiikka on ainoa mahdol-
linen.

Taso tyttéjen 400 metrilld
tulee olemaan kova. Kauden

kérkitulos on jamaikalaisen -

Fakta
Keihés- ja
moukariosaamista

Lillten MM-kisoihin osallistuu
nelja pirkanmaalaisnuorta,
Poikien moukarissa kilpailee
Tampereen Urheilijat 38;n
Risto Kauppinen, joka heitti
viikonloppuna sarjansa voit-
toon moukarikarnevaaleilla
tuloksella 72,66 (5 kilon mou-
kari). Tulos on Kauppisen en-
natys kyseisella moukarilla.
Miesten moukaria 16-vuotias
Kauppinen on heittanyt tana
keséna mittaan 56,07.
Keihdspaikalla Suomen
perinteista kantaa huolta
Ylojarven Urheilijoiden Joni
Karvinen, joka niin ikd4n voitti
sarjansa viikonlopun keihds-
karnevaaleilla. Karvisen kei-
hés lensi Pihtiputaalla 74,95
(700 gramman keihas).
Ikéluokkansa Suomen mes-
taruuden viime kesana voit-
tanut 17-vuotias on nuorten
maailmanlistalla talla hetkel-
14 kuudentena.

Chrisann Gordonin 51,62 ja
52 sekunnin pintaan on juossut
useampi nuori.

Kahden lajin taitaja
Lempdildn Kisan kiekonheitti-

'jd Heini Jirventaustalle Lillen

Ilkka Laitinen/Aamulehti

17-sarjan MM-kilpailut ovat Heini Jarventaustalle (vas.) ja Ella Ris3selle kauden ehdoton kohokohta.
Kaksikosta ensimmaisend vuoronsa saa Résanen, joka juoksee tdnain 400 metrin alkuerissi.

Ainakaan vield
lajit eivit ole
haltanneet toinen
toistaan vaan niisté on
ollut hyotya toisilleen.

Heini Jarventausta
kiekonheittaja ja lentopalloilija

MM-kilpailut ovat uran ensim-
mdiset arvokisat. Tosin moni-
puolinen urheilija on ehtinyt ol-
la jo mukana lentopallon nuor-
ten EM-karsintaotteluissa.

Kiekonheittdji pelaa talvet
LP Kangasalan keskitorjujana
ja pelattavaa riittas.

Viime kaudella Jirventausta

pelasi niin omanikiisissiin, eli
B-junioreissa kuin A-junioreissa
ja oli mukana naisten liigarin-
gissd. Pelejd maan korkeimmal-
la sarjatasolla kertyi viisi.

Kiekonheittoa lukiolainen ei
ennéttinyt harjoitella kuin ker-
ran viikossa, mutta tulosta syn-
tyi silti heti kauden alkajaisiksi.

Jérventausta paransi ennitys-
tdin toukokuussa ensimmiises-
sd kilpailussa parilla metrilld ja
vield seuraavassakin kisassa mil-
tei metrilla.

Ennitys on nyt 4542 metria.
Heittdjd uskoo tuloksen vield
téni kesénd paranevan.

- Ainakaan vield lajit eivit ole
haitanneet toinen toistaan vaan
niistd on ollut hyoty4 toisilleen.

Loputtomiin Jdrventausta ei
voi kahden lajin taktiikka nou-
dattaa. Aika ja v01mat loppuvat
kesken.

—Minulta kysellién lajivalin-
nasta tosi usein, mutta aion jat-
kaa molempia. Pidin niin jouk-
kue- kuin yksil6lajista.

Kiekonheittdjini Jirventa-
usta kertoo tarvitsevansa lisii
voimaa. My®6s tekniikkaa pitda
vield hioa. Lajissa olennainen
rentous on loytyméssi.

- En jaddy kisoissa, mutta sen
rentouden l6ytdminen on jatku-
vaa opettelemista.

Lillessi finaalipaikka aukeaa
todennikdisesti niille nuorille,
jotka heittivit kiekkoa piille
45 metrii.




